TikTok 101

Seu guia para TikTok



O que é TikTok?

TikTok é o principal destino para videos curtos. A nossa
missd@o é capturar e apresentar a criatividade do mundo,

o conhecimento e momentos especiais de suas vidas,
diretamente do celular. O TikTok permite que todos

sejam criadores de contfeldo e encoraja os usudrios a
compartilharem suas paixdes e expressdes através de videos.



Comecando

Depois de baixar o TikTok e instalar o aplicativo
em seu telefone, vocé pode facilmente criar uma
conta...

1 Clique no icone no canto
direito debaixo da homepage.

Vocé precisa de uma
conta TikTok para
continuar

Crie uma conta com seu telefone ou e-mail
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2 Hd duas maneiras para se
inscrever: criar uma nova conta
ou usar sistemas terceiros de
cadastro.

Se vocé escolher criar uma nova conta, entdo deve selecionar seu
aniversdrio.

Vocé pode escolher se cadastrar com o seu nimero de telefone ou
enderecgo de e-mail.

Defina a sua senha.
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Agora vocé criou a sua nova conta com sucesso.



Descubra

Do momento em que vocé abrir o TikTok, verd os videos que a nossa
comunidade ama, junto das tendéncias mundiais. Quanto mais vocé
desliza a tela para baixo, mais o contelddo se ajusta ao seu gosto.

DICA: Aperte o @7 em um video que vocé goste - isso nos ajuda a
construir o seu perfil de interesse.
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Crie

1 Clique no botéo
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Aperte o “+” que aparece na
parte inferior da tela e vocé
pode escolher um video do seu
dlbum para carregar.

2 Grave:

Aperte para gravar.

Pressione e segure o botéo
vermelho para gravar um video.
Vocé pode gravar o video em
multiplas segbes. Videos curtos
de 15 segundos sdo fortemente
recomendados!
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Contagem regressiva
Se vocé quiser se preparar
melhor, aperte o “Countdown”

no lado direito e a gravagdo Velocidade
comegard depois de trés Vocé pode selecionar a
segundos de confagem. velocidade do seu video

apertando esse botdo.

Filtros
Escolha um filtro para fazer um
video ainda mais legal.

Efeitos

Terd centenas de stickers
esperando por vocé ao apertar
o botdo de efeitos.

Escolha um som

Aperte “escolha um som” no
topo do app para procurar
uma trilha sonora que se
encaixe.

3 Edite seu video:

Vocé pode cortar o som, alterar
o volume, escolher uma nova
trilha ou mudar o filtro nessa
pdgina.




Nossa comunidade

TikTok tem uma das mais ativas e engajadas
comunidades online do mundo, incluindo...

Jimmy Fallon Ariana Grande Tony Hawk Marshmello Mr Bean

Daniel Netto Andressa Fontinele Alicereja Leticia Gomes iBugou

Desafios

A 'hashtag desafio’ € um projeto de competigdo
online iniciado pelo TikTok para inspirar usudrios y s

a se expressarem através de conteldo criativo A T
e espalhar cultura pop global. Os desafios . Nlﬂ .j
oferecem aos usudrios a oportunidade de e =
ser parte da comunidade TikTok e ajudam 1 = |
a enconfrar um terreno comum enquanto @@& gg

expressam as suas diferencas. LA -




Mantendo a positividade

A missdo do TikTok é capturar

e apresentar a criatividade

do mundo, o conhecimento e
momentos especiais de suas vidas.
E, como uma comunidade global
que incentiva a criatividade e a
autoexpressdo, é importante que
os usudrios se sinfam seguros e
confortdveis dentro da plataforma.

Centro de seguranca

Nés desenvolvemos uma série de politicas

e ferramentas para promover um ambiente

positivo no aplicativo, e confiamos em todos os

usudrios para respeitar e utilizar essas medidas
L para manter o TikTok divertido e acolhedor para

todos. Isso inclui...

As diretrizes da Comunidade TikTok proibem os
usudrios de postar, compartilhar ou promover os
seguintes conteudos:

Conteudo perigoso ou prejudicial

)‘ Conteudo chocante ou de violéncia
Discriminagdo ou discurso de édio

Nudez ou atividade sexual

Violagdo da seguranga da crianga

Assédio ou cyberbulling

Falsificagdo de identidade, spam ou mensagens

enganosas

Propriedade intelectual ou conteldo do local de

trabalho
Outras atividades maliciosas

Para mais informagées visite: tiktok.com/safety



Videos de seguranca

Vocé ndo pode perder a nossa série de videos educacionais e de
enfretenimento chamada “Vocé estd no Controle” - aqui vocé vai
encontrar informagdes Uteis sobre as diretrizes de seguranga e um
resumo de nossas ferramentas disponiveis. Esperamos que vocé se sinta
inspirado a usar as ferramentas a sua disposi¢do e a olhar os nossos
recursos de privacidade e seguranga mais a fundo. Eles vdo te ajudar a
ter a melhor experiéncia possivel. Confira no @tiktoktips.

Privacidade & Seguranca

Vocé pode encontrar as configuragbes de privacidade e seguranga na
segdo de “Privacidade e Configuragdo” dentro do aplicativo TikTok.

Permitir que outros me encontrem
Ao desabilitar esta fungéo, outros usudrios

néo poderdo te encontfrar ao procurar o
ﬂ seu perfil no TikTok.
Conta privada
Vocé pode configurar a sua conta como
privada. Assim somente seus amigos

podem ver seus videos.

il Wi-Fi 7:10 AM

Quem pode me enviar comentdrios
Escolha quem pode comentar nos seus
=, Videos.

< Privacidade e seguranca

CAPACIDADE DE DESCOBERTA

Conta Privada

Quem pode fazer um dueto comigo
Escolha quem pode fazer um dueto com
vocé.

Quem pode reagir a meus videos
Escolha quem pode reagir aos seus videos.

PERSONALIZAGAO E DADOS

Personalizacdo e dados >

secURANCA Quem pode me mandar mensagens

Quem pode publlarcomentéos Tt > Escolha quem pode te mandar mensagens
privadas no TikTok.

Quem pode fazer um dueto comigo Todos >

Quem pode reagir a meus videos Todos > Filfrqr Comenférios

. Quem pode me enviar mensaaens Amicos > USe es‘re ﬁ“ro pdrd 1‘er Certezq que

ninguém pode postar comentdrios em
seus videos usando palavras que vocé
considere ofensivas.
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Baixar video  Adicionar  Configuragé ~ Live Phota Excluir
aos Favoritos es de Priva

Cancelar

Para alterar quem pode ver seu
video depois de publicado, clique
nos trés pontos ao lado do video
e vd para “Configuragées de
Permissao”.

Permitir download
Desabilite os downloads para

garantir que ninguém possa baixar

seus videos.

Minha lista de bloqueio
Vocé pode bloquear pessoas com
quem ndo quer interagir no TikTok.

Além disso, antes de postar um

video na plataforma, o app permite

que vocé decida com quem vocé
quer compartilhd-lo.

Top Dica:
publicar um video, vocé ainda pode
fazer alteragdes nas configuragdes
de privacidade.
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Descreva seu video

FtHashtags @ Amigos

Mesmo depois de

all Wi-Fi & 7:26 AM 95% ()

Publicar

Quem pode visualizar esse video Pdublico >
Comentdrios desligados

Desativar dueto/reagir

Salvar no album O

Compartilhar video publicado em:

© ©®

© Rascunhos X Publicar




Fungdao de Reportar

Se vocé encontrar conteddo que parega inapropriado, como abuso, spam
ou qualquer outro que viole as politicas da nossa comunidade, vocé pode
reportar diretfamente no aplicativo.

Reportar uma conta:

1 Vd para o perfil da conta que
vocé quer reportar

Aperte no Menu

Aperte “Reportar”

Siga as instrugdes na tela

AWN

Reportar um video:

1 Na tela do TikTok, aperte Menu
2 Aperte “Reportar”

3 Siga as instrugées na tela

Reportar um comentdrio:

1 Aperte o comentdrio que vocé
quer reportar

2 Aperte “Reportar”

3 Siga as instrucdes na tela

Reportar uma conversa:

1 Abra a conversa que vocé quer
reportar

Aperte o nome da pessoa/grupo
(iOS) ou o botdo Menu (Android)
Aperte “Reportar”

Siga as instrugdes na tela

Compartilhar com

SN NORON + X

CopiarLink Mensagem Instagram  Stories  Facebook M|
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Néo Reportar  Baixarvideo  Dueto Reagir A
interessado aos

Cancelar




Bem-estar digital

Ao ativar a fungdo “Bem-estar
digital”, vocé pode controlar o seu
tempo gasto no TikTok e limitar
conteldo que possa ndo ser
apropriado para todos os publicos.

Vocé pode encontrar isso na segdo
“Privacidade e Configuragbes”
dentro do aplicativo.

Gestdo de Tempo de Tela

Com este recurso, os usudrios
poderdo selecionar o tempo limite
de 40, 60, 90 ou 120 minutos por
dia para navegar no aplicativo.
Essa ferramenta é protegida por
senha. Se os usudrios atingirem seu
limite de tempo de telq, precisaréo
digitar uma senha para continuar
usando o TikTok.

Modo de Restrigdo

Uma vez habilitada, essa
configuragdo limitard contetdo
que pode ndo ser apropriado para
todos os publicos. O recurso é
ativado através de senha.

all Wi-Fi & 7:44 AM 92% ()

< Desintoxicacién digital

Gestién del tiempo en pantalla Desactivado >

Modo restringido Desactivado >

TikTok: @tiktokbrasil

Facebook: @tiktokbrasil.official
Instagram: @tiktokbrasil
Twitter: @TikTokBrasil



TikTok

iktok.com



